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”Bewegung ist meine Leidenschaft"

Mit dieser Leidenschaft begleite ich meine
Kund:innen dabei, in Bewegung zu kommen,
um Veränderungen bei und für sich
einzuleiten. 

Mit über 30 Jahren C-Level Erfahrung verbinde
ich dabei moderne Coachingmethoden mit
fundiertem Industrie-Know-how.

Ich unterstütze Sie und stehe an Ihrer Seite auf
Ihrem persönlichen Weg der Veränderung.  

Mindkontor.de

Trainer, Moderator & systemischer Coach 

Bundeswehr
Instandsetzung

Führungspositionen in der Industrie 
Service & Vertrieb im Maschinen- und Anlagenbau 

Unterschiedliche Tätigkeiten als Geschäftsführer und als Teil der Geschäftsleitung. 
Neugestaltung und Restrukturierung von personalintensiven Organisationen, Betreuung
von Key Accounts, Vertrieb von Umschlaggeräten und Servicedienstleistungen im
gesamten Bundesgebiet.
Implementierung und Optimierung geschäftsrelevanter Prozesse, Aufbau von KPI-
Systemen und Entwicklung eines zielorientierten und effizienten
Managementbewusstseins. 
Erfolgreiche Implementierung von Arbeitsschutzmanagementsystemen 
Aufbau eines zertifizierten Schweißfachbetriebes zum Insourcing von Dienstleistungen. 

Offiziersausbildung einschließlich eines Maschinenbau-Studiums, mit unterschiedlichen
Tätigkeiten als Offizier in der Instandsetzungs- und Nachschubtruppe.

Begleitung diverser Firmen aus unterschiedlichen Branchen bei Change Prozessen sowie
Organisations-, Team- und Strategieentwicklungen. 
Führungskräftetrainings auf unterschiedlichen Hierarchieebenen mit dem Anspruch auf
eine praxisnahe Wissensvermittlung. Nutzung kreativer Methoden zum emotionalen
Erleben realer Führungssituationen in schwierigem Umfeld und deren unmittelbaren
Anwendung im operativen Alltag. 
Konzeption und Moderation von kundenspezifischen Workshops in unterschiedlichen
Kontexten mit dem Ziel, Wirksamkeit bei der Umsetzung im operativen Alltag zu erleben. 
Durchführung von Karriereentwicklungs- und Veränderungs-Coachings in Präsenz als
auch online.

Seit 2015

1983-1993 

1993-2025 

Systemisches Coaching (AETK)

LIFO-Stärken-Management

Nachhaltigkeit und Effizienz
in der Führung

Führung im Dissens

Strategie-Entwicklung
(Hoshin Kanri Methode)

Halt nur kurz die
Kamera auf den
Code, wenn du
dich mit Rüdiger
Schultz vernetzen
willst 
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