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MEIN PROFIL SKILLS
. . Coaching
Jeder Mensch ist der beste Experte fiir sich ) o
selbst... Workshop - Moderation - Training

Team Entwicklung
Trotzdem braucht es manchmal einen Blick von

auflen - eine wertschatzende und professionelle
Begleitung, um erfolgreich und gestarkt durch Digital Leadership
Veranderungs- und Reflexionsprozesse zu

Starken starken

Positive Psychologie

[ ' gehen. = ,
Digitale und Prasenzformate
\ Meine Haltung dabei: Starken starken! Kamera Trainings
‘j 1 Und Sie werden spiiren, wieviel Kraft es hat, in . .
> ; . . . Positive Education:
— seiner Starke zu sein! . - .
9% ' '\ Kinder & Familien starken
e~ LY
SPRACHEN
Deutsch
ERFAHRUNGEN .
Englisch
Einzel- und Team-Coaching: Reflexion- Erkenntnis- Klarheit 2017 - HEUTE == Spanisch
Mein Coaching-Ansatz ist ein Angebot fiir eine vertrauensvolle, professionell
bestdrkende Begleitung Ihrer ganz individuellen Anliegen. In gemeinsamer Arbeit auf
Augenhdohe finden wir Ihren Weg zu mehr Klarheit! Meine Haltung dabei: starken- und
I6sungsorientiert, methodisch vielfaltig und Individuell. METHODEN
2023
Teamentwicklung - Vom Konflikt bis hin zum neuen Leitbild DGPP, Level 1, Positive Psychologie
9 2017 - HEUTE mpm Level 1 & 2, Pos. Coaching und Pos.
TeamentwicklungsmaBnahmen sind sehr individuell und vielfaltig. Ich begleite Education
Teams auch lber langere Zeitrdume zu ihren eigenen Themen, um sie in eine neue
Kraft zu bringen. Mogliche Themen sind: Konflikte, Kommunikation, Change 2019 . .
Prozesse, Leitbildentwicklungen und immer wieder Stérken starken! Starkenbasierte Verhaltensstilanalyse. Tool
fiir FUhrungskrafte, Mitarbeiter und Teams,
LIFO
Resilienz - Starkung der psychischen Widerstandskraft 2020 - HEUTE s 2018
Dieses Thema ist ein Dauerbrenner. Was ist Stress? Wie wachse ich aus Krisen? Was Digital Leadership
bedeutet Gesundheit und Gliick fiir mich? Wie komme ich in meine Neue Autoritat in Fiihrung
Selbstwirksamkeit? Wir gehen diesen und vielen weiteren Fragen auf den Grund.
Ein Energiecocktail gespickt mit Interventionen aus der positiven Psychologie. Immer 2017
und unglaublich wertvoll. Professional Coach nach den Standards des
DBVC und dvct
Fiirsorge Gespraches-Training fiir Fiihrungskrifte — 2021 - HEUTE =m 2000 . o
. .. . . .. Diplombetriebswirtin
Praxis Training in Kleingruppen — Kamera Training
Thre Mitarbeiter ziehen sich zuriick, veréndern sich. Wie kénnen Sie im Gespréach Ihre 19_94'20_15 i .
FUrsorgevera“ntw'ortur?g als FUhrun'gs'kral"t wahrnehmen un('j der ,Sache auf den rgfs;ﬁz:gauxde Zlgzr:?g)suk:gtmbH
Grund gehen“? Ein reines Praxistraining in Kleingruppen mit wertvollen
Feedbackschleifen.
LINKEDIN
Schulentwicklung - Schule, Generationen und Werte im Wandel. Seit 2023 J-

Halt nur kurz die
Kamera auf den
Code, wenn du dich
mit Tanja van der
Vorst vernetzen
willst

Schulsysteme und Methoden aus dem 19. Jh. prallen auf Generationen und
Wertesysteme des 21. Jahrhunderts.

Mit SchiilerInnen und Lehrkréaften arbeite ich zum Thema Leitbild, Starken und einer
neuen Haltung.

Fiir mich ein unglaublich wertvolles Thema fiir unsere Zukunft.
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